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Il sottoscritto MANUSARDI Renato, C.F. MNSRNT60L04F205U, cittadino Italiano, ai sensi e per gli effetti delle 
disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze 
derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria 
responsabilità dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verità. 

Esperienze professionali 

▪ Giugno 2004 - oggi: Massofisioterapista in RSA della Fondazione Mantovani, Settore Sanitario accreditato. 
▪ Giugno 2005 - oggi: Corsi Collettivi e Individuali di meditazione zen. Training meditativo per Management, 
Sport, Benessere, presso Palestre e Wellness Center. Supporto per Vittime del crimine, Disabilità, Disagio 
giovanile, Demenze senili, Stati vegetativi, End life in studi medici di Wellness Center. 
▪ Gennaio 2011- Dicembre 2015: Università Popolare degli Studi di Milano. Meditation Researcher: Ricerca 
sperimentale di ordine fenomenologico: strutture della coscienza; theoria e praxis della meditazione; 
principi, metodi e tecniche di immersione nella coscienza. Pubblicazione di libri.  
▪ Da Giugno 2005 a Dicembre 2010: Direttore del Laboratorio ANS di Sociologia & Scienze della 
Meditazione di Castellanza (VA). Attività di ricerca, consulenza, formazione, studio e ricerche nell’ambito 
della Sociologia clinica e meditativa.  
▪ Dal 2002 al 2004: Massofisioterapista. Medical sas, Centro di Fisioterapia e Riabilitazione: Riabilitazione 
ortopedica, Terapie elettromedicali. Massaggi. 
▪ Dal 1994 al 2002: Libera professione. Partner di Studio Cotturri e Associati (1997-2002). Organizzazione di 
Weekend Benessere, Coach di Corsi e Moduli per la performance psicofisica e/o aziendale di alta qualità 
presso Centri Wellness e Aziende multinazionali.  
▪ Dal 1990 al 1994: Preparatore Chimico: Gumann s.n.c. - Azienda Chimica di prodotti dermoigienici e 
fitocosmetici.  
▪ Dal Dicembre 1982 al Gennaio 1990: Ricercatore sperimentale di tecnologie meditative presso comunità 
contemplative cistercensi, trappiste, camaldolesi e diocesane.  
▪ Dal 1979 al 1982: Preparatore Chimico: Gumann s.n.c. - Azienda Chimica di prodotti dermoigienici e 
fitocosmetici.  

Attività di Ricerca  

▪ Allievo del Dott. Emilio Missaglia (filosofo, maestro di yoga, fondatore del Centro Italiano Amatori Yoga), 
è stato per sette anni consecutivi ricercatore sperimentale e studioso di tecnologia meditativa e 
contemplativa in alcune comunità monastiche ed eremitiche.  
▪ È ricercatore di Sociologia Clinica, con competenze nelle seguenti discipline: sociologia clinica ad indirizzo 
olistico; psicologia transpersonale; neuroscienze contemplative; Teoria, Metodologia e Tecnologia della 
Meditazione (zen meditation, zen training, mindfulness, meditazione cristiana).  
▪ Naturopata professionista dal 1993 ad indirizzo meditativo e osteopatico, proviene da una forte 
esperienza professionale di accompagnamento all'End life e alla elaborazione del lutto familiare come 
collaboratore c/o la Fondazione Floriani (1994-1995), sotto la supervisione dell’Assistente sociale e PhD in 
Sociologia Dott. Amos Totis, dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.  
▪ Dal 2005 al momento presente, ha notevolmente accresciuto la sua esperienza specialistica e la sua 
ricerca socioclinica nella relazione d’aiuto, integrandola alla professione di massofisioterapista nel Nucleo 
Alzheimer di una RSA della provincia di Milano. Attraverso un lavoro di sperimentazione ad personam, 
basato sull’analisi delle cartelle cliniche dei pazienti, sul continuo scambio di informazioni coi medici, coi 
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colleghi fisioterapisti, Infermieri professionali, Operatori Socio Sanitari, col Coordinatore della Struttura 
RSA e coi parenti dei degenti stessi, elabora un protocollo professionale basato sull’empatia, sulla dottrina 
dei coaguli, sulla ricostruzione della memoria del segno psicosomatico verbale e non verbale di ogni singolo 
anziano, delle sue abitudini umane e linguistiche, del suo atteggiamento singolare nei confronti del 
quotidiano e attraverso ulteriori tecniche acquisite sul campo unite a metodologie scientifiche proprie 
dell’approccio socioclinico. Ne ottiene praticamente un riscontro positivo da parte delle varie demenze 
presenti nel nucleo Alzheimer, valutabile nei termini di riconoscimento del paziente verso il terapeuta, di 
capacità da parte del terapista di penetrare i segni e gli spazi del mondo interiore rarefatto del degente 
ottenendone risposte efficaci, anticipandone desideri e tendenze istintuali, risvegliandone il tessuto 
psicoemozionale e affettivo, riuscendo infine ad applicare protocolli di fisioterapia riabilitativa e di 
mantenimento giudicati precedentemente non attuabili. Segue in modo particolare, attraverso protocolli 
sociomentali (cognitivi) e socioneurologici (emotivi) atti a migliorare il loro inserimento in RSA, ospiti afflitti 
da vasculopatie frontali, i quali avendo propensione patologica alla non conformità sociale e a episodiche 
esplosioni di violenza, sono inclinati ad attuare ripetuti comportamenti antisociali e atti criminogeni nei 
confronti di ospiti e personale sociosanitario presente nel Nucleo Alzheimer. Insegna strategie di 
incolumità specifiche, atte superare l’aggressività verbale, non verbale e, soprattutto, la violenza fisica 
degli ospiti aggressivi, attraverso manovre di contenimento non invasive, capaci di mettere in sicurezza sia 
gli ospiti sia gli operatori stessi.  
▪ A livello aziendale, ha come obiettivi primari la formazione di leader, di gruppi manageriali strategici, di 
task force aziendali, commerciali e sportive professionistiche vincenti, fondate sulle solide basi della 
tecnologia meditativa zen, del mind coaching, della leadership di intelligenza emotiva, del knowledge 
management, dell’etica kaizen, i quali considerano la persona come centro e cuore pulsante della realtà 
aziendale. Competenze, queste, in grado di formare professionisti capaci di spendere con successo ed 
elevate capacità di vendita il brand aziendale a loro affidato in qualsiasi mansione d’Impresa essi operino, 
al fine di ottimizzare la cura, la soddisfazione e la fidelizzazione dei clienti.  

Principali studi compiuti  

Laurea magistrale in Scienze della Comunicazione. Master in Criminologia e Scienze forensi per 
l’Investigazione e la sicurezza. PhD of Psychology. Doctorate of Sociology. Diploma Regionale di 
Massaggiatore/Massofisioterapista. Tecnico em Naturopatia.  

Iscrizioni professionali, Abilitazioni, Benemerenze 

▪ Associazione Nazionale Sociologi (elenco Min. Giustizia L. 4/2013), cat. SP n. 1139   
▪ Associazione Nazionale Criminologi e Criminalisti (Criminologo Professionista) n. 00044/16  
▪ Insegnante di Sport del Ring categoria Maestri (Savate-BF, Thai boxe, Kick Boxing), Armi bianche e Self 
Defense, Striking coach MMA, certificato ENBF, FIKB, WKF, WKA ed Enti di Promozione sportiva (6° DAN).  
▪ Accademico Benemerito di Classe Speciale dell’Istituto di Studi Storici Beato Pio IX.  
▪ Commendatore dell’Ordine dell’Aquila Romana.  

Pubblicazioni 

Libri: L’Arte del Duello (Maggioli 2008). L’Arte Zen della direzione aziendale (Maggioli 2008). Scienza 
Noetica per manager (Maggioli 2010). La Mistica del Silenzio (Il Cerchio 2014). Meditazione Cristiana (Ed. 
Kolbe 2017) 
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Articoli in: Notiziario e Newsletter ANS. Rivista di Sociologia “La Società in Rete”. Il Giornale 
dell’Altomilanese. Rivista della Associazione Valdostana Paraplegici.  

Credits 

Imprese, Istituzioni, Società, Studi Professionali 

 Studio Cotturri e Associati - Milano  
 Europa Service sas - Milano  
 Blue Line Consulting - Milano - Verona  
 BLC Network  
 Università Popolare degli Studi di Milano - Milano 
 Accademia Sol, Scuola di Naturopatia - Gallarate (VA) 
 Europea Guinness Sport Association - Milano 
 Europa No Profit - Milano 
 Unione Sportiva Professionale Europa - Milano 
 Il Giornale dell’Altomilanese - Marcallo con Casone (MI) 
 La Voce - Organo dell’Ass. Valdostana Paraplegici - Saint 

Christophe (AO) 
 Rivista di Sociologia La Società in Rete 
 Istituto Matrimoniale Familia Nova - Milano 
 Laboratorio ANS di Scienze della Meditazione - 

Castellanza (VA) 
 Accademia Psicobiogena, Coord. Ricerche e Studi - 

Ancona 
 Associazione di Formazione Laborem Exercens - Milano 
 Ateneo-Online Group - Castellanza (VA) 
 Istituto Enrico Fermi - Castellanza (VA) 
 VII Commissione Sanità Regione Lombardia - Milano 
 Centro Socio-Educativo - Gallarate (VA) 
 Medical s.a.s. Terapia Fisica e Riabilitazione - Legnano 

(MI) 
 Studio Fisioterapico Carassai s.a.s. - Milano 
 Studio Fisioterapico Artes s.n.c. - Milano 
 Centri Clinici Chirurgici Gruppo Iseni Sanità - Lonate 

Pozzolo (VA) 
 Fondazione Floriani/Istituto Naz. Tumori, Reparto di 

Terapia del Dolore - Milano 
 Fondazione Mantovani - Casa Famiglia S. Vittore Ol. (MI) 
 Fondazione Mantovani - Casa Famiglia Villa Cortese (MI) 
 Associazione Terapie complementari L’Albero- Milano 
 Associazione Sportiva Medical Confort - Legnano (MI) 
 Becromal spa - Rozzano (MI) 
 Calderara Bossi spa - Buccinasco (MI) 
 C & B SPA - Buccinasco (MI) 
 D.U.R. Odontotecnica - Mozzate (CO) 
 Farmavita spa - Milano 
 Laboratori Gumann snc - Pieve Emanuele (MI)  
 Multinazionale Böhler Thyssen Saldatura spa - Milano 
 Multinazionale UPM-Kymmene srl - Milano 
 Peugeot Corsico Motori - Corsico (MI) 
 Silbermann Fur Corporation Inc. Chicago - Milano - 

Ponte Chiasso 
 
 
 
 
 
 

Wellness Center, Palestre  

 Centro Discipline Naturali Alchera - Legnano (MI) 
 Equilibrio e Benessere - Trezzano S/N (MI) 
 Erboristeria Il Cesto - Canegrate (MI) 
 Relaxia Estetica e Benessere - Legnano (MI) 
 Centro Estetico Vince Corpo - Rho (MI) 
 Ecole Nationale de Boxe Française-Savate - Milano 
 Federazione Europea Karate D.A. - Rho (MI) 
 FIKM/Federazione Israeliana Krav Maga - Caltanissetta 
 WISKO/FIKSA - Lizzano (TA) 
 ASD Versus - Legnano (MI) 
 Budo Club - Rho (MI) 
 Circolo El Salvadanée - Milano 
 Fitness Center Gym X - Mozzate (CO) 
 Fitnesstudios - Cerro Maggiore (MI) 
 Green Fitness Club - Castellanza (VA) 
 Gymnasion Palestre - San Vittore Olona (MI) 
 Nuova Era Fitness Club - Busto Arsizio (VA) 
 Orizon Club - Olcella di Busto G. (MI) 
 Palestra Bodai Shin - Pogliano Mil.se (MI) 
 Palestra Doria - Milano 
 Palestra Ercole - Milano 
 Palestra F.lli Cosi - Brindisi 
 Palestra MILANO - Milano 
 Palestra VV.FF. - Milano 
 Polisportiva Mediolanum - Milano 
 Palestra Parr. S. Maria Segreta (Bazzoni) - Milano 
 Polisportiva Athena 2000 Milano 
 Polisportiva Guinness Club - Pregnana Mil.se (MI) 
 Polisportiva Pro Patria - Milano 
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